
 

動画でも紹介
してます。

春となり新しい環境に慣れる事や、 覚える事が多く忙しい時期でもあります。 そんな時、 少し立ち止まって

読書でもどうでしょうか。 　個人的に最近気になる本を見付けました。 最初に紹介する本はもしかして自分

の事と！ ！ 思う内容でした。 漫画になっており、 後半は解説文です。 紹介しても忙しくて読まないだろうと

思い、 ユーチューブと 1 つ覚えてほしい事を添えてます。 　最後に紹介するのは、 アイディアの出し方に

ついて仕事に役立てればと思い紹介致しました。

今日1日をアウトプットするだけで、“生きてる実感”が戻ってくる。

インプット3 アウトプット7行動の割合

3ステップで良い
アイデアが出る。

1つだけ覚えてほしい

1つだけ覚えてほしい
動画でも紹介
してます。

インプット・素材集め

「考える材料」をまず揃えるという発想です。 問いの質” がアイデアの質を決める。 自分の視点で「意味を与える」ことで、オリジナルな発想に
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更
新 担当：小久保

ブン豆 図書だより

『アウトプット大全』
もしも社畜ゾンビが

を読んだら

『東大アイデア』

 事実を集める
・日常の気づきや違和感、ニュース、データなどをメモ
・主観を入れず「何が起こっているのか」を冷静に把握する 

・常識を疑う、別の立場で考える
・「なぜ売れてる？」「他の業界では？」
など、切り口を複数持つ  

問いを立てる 答えを出す 
・完璧な正解でなくていい、「ちょっと
ズレた答え」が価値
・組み合わせや逆転の発想が鍵

ズラす・視点を変える 発想→アイデア化


